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OPCIÓN 1

GUÍA PARA SABER TU TALLA DE ANILLO

Imprime este medidor para saber la talla que te va bien.  Importante que la imprimas en una página A4 y que 
cuando vaya s a imprimir te asegures que la escala está al 100%.

Una vez impreso, puedes comprobar que está bien midiendo la guía. Como ves debe de medir 10cm.

1. Imprime y recorta el medidor.
2. Haz un corte por la línea discontinua.
3. Enrolla el medidor e introduce la punta por el corte que acabas de hacer. La parte impresa 
debe quedar hacia afuera.
4. Introduce el dedo en el medidor y tira de la punta con cuidado para ajustarlo al dedo hasta 
que no deslice.
5. El medidor te mostrará tu talla de anillo. Si queda en medio de una talla u otra, elige la 
más grande.



INSTRUCCIONES

5 cm

OPCIÓN 2

GUÍA PARA SABER TU TALLA DE ANILLO

Imprime esta plantilla de anillos. Importante que la imprimas en una página A4 y que 
cuando vayas a imprimir te asegures que la escala está al 100%.

Una vez impreso, puedes comprobar que está bien midiendo esta muestra. Como ves debe de medir 5 cm.

1. Elige un anillo que tengas de la medida que buscas.
2. Coloca el anillo en la circunferencia que mejor se ajuste.
3. La medida debe coincidir con la circunferencia interior del anillo.
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INSTRUCCIONES
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DIÁM.INTERIOR

OPCIÓN 3

GUÍA PARA SABER TU TALLA DE ANILLO

A continuación te mostramos una tabla de medidas de diámetros interiores de anillos para que sepas la talla 
para cada anillos. 

1. Elige un anillo que tengas de la medida que buscas.
2. Mide el diámetro interior del anillo.
3. Compara la medida en la tabla y elige la talla. Ante la duda, elige la talla superior.


